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Quelques informations quant aux risques et effets secondaires  

Notez que sur le plan technique, une connexion 
filaire est plus stable, plus rapide et moins 
accessible aux pirates. 
 

Les Médecins en faveur de 
l'Environnement (MfE) réclament 
une réduction des valeurs limites 
pour protéger la population. 
 
Les MfE ont ouvert une 
permanence destinée aux 
patients atteints du syndrome 
d'intolérance aux champs 
électromagnétiques. Cette 
ma lad ie ,  aussi  nommée 
électrohypersensibilité (EHS), 
apparaît chez des personnes 
prédisposées, suite à une 
exposition importante aux 
champs électromagnétiques. 

Les téléphones portables et les installations WiFi 
émettent des ondes à diverses fréquences pulsées 
qui peuvent être nuisibles à votre santé. 
 
Si vous souffrez de maux de tête, 
d’insomnies, de nervosité ou 
d’autres problèmes de santé 
récurrents, les appareils 
communicant sans fils pourraient 
bien en être la cause. De tels 
appareils peuvent même se 
révéler nuisibles depuis un 
appartement voisin. 
 
De nombreuses instances 
déconseillent, voire interdisent 
désormais l’installation de réseaux 
sans fil WiFi. Il est alors exigé de 
recourir aux réseaux classiques, 
reliés par câbles ou fibre optique. 

Nous vivons en permanence, et malgré nous, dans un gigantesque  
réseau téléphonique à ciel ouvert. Nous appelons cela la LIBERTÉ.  

Mais cette LIBERTÉ peut mettre notre santé en danger. 

Les appareils sans fil augmentent le niveau ambiant d'électrosmog. 
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SwissRe, Lloyd’s, AXA, Allianz, etc, prennent  
très au sérieux les effets néfastes des ondes 
électromagnétiques sur la santé. En toute 
discrétion, elles ne les assurent plus depuis 2003. 

L'Organisation Mondiale de la Santé 

En Suisse, l'OFSP maintient une liste de mesures 
de précautions concernant les téléphones sans fil, 
le WiFi et bien d'autres sources d'électrosmog. 

L'OMS a classé les champs magnétiques de basse 
fréquence et les champs de radio-fréquences 
électromagnétiques –comme ceux émis par la 
téléphonie mobile– comme potentiellement 
cancérigènes pour l'homme, au même titre que 
l'amiante, le plomb et le DDT (mai 2011). 

Environ 1'800 nouvelles études, publiées depuis 
2007 et démontrant des effets biologiques dus à 
l'électrosmog, ont été analysées par BioInitiative, 
un groupe d'experts indépendants. En décembre 
2012, ce groupe publie leurs résultats. 

L’Agence Européenne de l’Environnement, le 
Parlement Européen et de nombreux médecins 
ont décrit le WiFi comme une technologie toxique. 
Le Conseil de l’Europe, lui, préconise l’abandon 
du WiFi dans les écoles et, depuis 2011, 
recommande la baisse des seuils d’exposition des 
antennes-relais de téléphonie. 

L'Agence Européenne de l'Environnement 

L'Office Fédéral de la Santé Publique 

Les compagnies d’assurance  

BioInitiative 



 Chez vous, éteindre le WiFi, notamment 

pendant la nuit. 

 Eloigner les appareils WiFi et DECT des 

endroits de séjour ou de repos. 

 Privilégier, à domicile, un téléphone qui 
n'émet que quand vous téléphonez (par 
exemple Ecomode Plus ou Fulleco), ou 

mieux encore un téléphone filaire. 

 Nouveau : Exigez de votre opérateur de 

désactiver à distance le WiFi de votre 

modem/routeur.  
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 Campagnes de sensibilisation par la 
distribution de matériel ludique et informatif 
dans les écoles, les immeubles locatifs et 
autres endroits stratégiques (hôpitaux, 

médecins, etc). 

 Achat de matériel de mesure d'électrosmog 
que nous mettons à disposition pour un prix 

de location modeste. 

 Traduction –en français– et diffusion d'un 
guide de diagnostic et de prise en charge 

adapté aux patients électrohypersensibles. 

 Recherche sur les effets de la pollution 

électromagnétique sur les abeilles. 

L’ARA vous conseille de :  

Visitez notre site  

Association sans but lucratif qui informe 
le public sur les méfaits potentiels des 
ondes électromagnétiques. 
 
Grâce à votre soutien financier, nous 
continuons et développons nos actions. 
Devenez membre ! 

L’ARA 

Quelques projets récents  

Nous contacter 

Association Romande Alerte aux ondes 
électromagnétiques 
Case postale 87 
1110 Morges 
secretariat@alerte.ch 

 Protéger spécialement les enfants, 

les jeunes et les femmes enceintes. 

 Tenir votre tél mobile allumé à 
distance de votre corps et jamais à 

côté de votre lit. 

 Utiliser seulement votre tél mobile en 

cas d'urgence et préférer les SMS. 

 Ne téléphoner que si la liaison est 
bonne et éviter de téléphoner lors 

d 'un déplacement rapide. 

 Mettre votre portable ou tablette en 
mode avion, quand vous n'utilisez 

pas la fonction sans fil. 

 Téléphomania  
et WiFimania  
peuvent nuire  

gravement  
à votre santé. 

Informez-vous ! 

ST   P  ...votre matériel. Préférez des appareils 

avec le moins de rayonnement possible. 

 ...les effets qu'ont les ondes 

électromagnétiques sur votre santé. 
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